Systemische Aufstellungsarbeit

und systemisches Coaching
konnen wirksame Losungshilfe geben z. B. bei:

Beziehungen

? Schwierigkeiten in Beziehungen, in Partnerschaft
und Ehe, oder bei unerfulltem Kinderwunsch

? Schwierigkeiten von Kindern und bei
Erziehungsproblemen

? Inneren Hindernissen, z. B. sich dauerhaft auf
eine Partnerschaft einzulassen

? Getrubte oder gestdrte Beziehungen zu den
Eltern verbessern

? Ungeldste Konflikte bereinigen

? Schwierige Erlebnisse zu verarbeiten. Trauer
und Trennungsbewaltigung unterstiitzen

Allgemeinen Lebensfragen und
personlicher Entwicklung

? Krisen bewaltigen und Neuorientierungsprozesse
unterstutzen

? Gefuhls- und/oder Verhaltensblockaden auflésen

? Denk- und Lernprozesse fir die eigene Entwicklung

fordern

? Berufliche Probleme l6sen und dem Eigenen
Entsprechendes ermdglichen. Erfolgsbremsen losen -
bei Ziel- bzw. Orientierungsschwierigkeiten helfen
oder wiederholende “Scheiter-Muster” verandern.

Krankheit und korperlichen Symptomen
? Unterstiutzung fur therapeutische Arbeiten

(- bitte mit Threm Therapeuten oder Arzt besprechen)
? In Aufstellungen geldste Beziehungskonflikte wirken

hilfreich und mildernd bei Erkrankungen und kénnen
die arztliche Heilbehandlung unterstitzen.

U.v.a.m.

Termine

2-Tages-Seminare:

24. u. 25. Januar 2009
21. u. 22. Marz
09. u. 10. Mai
27. u. 28. Juni

Jeder Aufstellungskurs ist in sich abgeschlossen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Je nach Aufwand oder bei wenigen Teilnehmern mit Anliegen kann das
Seminar ausschlieBlich Samstag dauern - wir geben dann vorab Bescheid

Zeiten:

Sa 10:00 bis ca. 20:00/21:30
So 10:00 bis 15:00

inkl. Pausen

Ort:
Wiesbaden

Teilnahmegebiihr:
Einzel-Erstteilnahme € 195,-
Paare-Erstteilnahme € 320,-

Anteilnehmende Mitaufsteller/in,
bzw. vertiefende Aufstellung € 125,-

Leitu ng Detlef Hempel, seit 1990 Aufstellungs-
arbeit. Certified Trainer der Associates of
NLP und NLP-Lehrtrainer und -Coach
DVNLP, Coachausbilder des DNLPC,
sowie Mitglied der autorisierten
Aufstellerliste der Internat. Arbeits-
gemeinschaft systemische Ldsungen
DGfS/ IAG.

Freie Praxis in Wiesbaden mit den
Schwerpunkten Idsungsorientiertes
Coaching mit NLP und systemischer
Aufstellungs- und Einzelarbeit.
Ausbildungs- und Seminarangebot fur
NLP, systemisches Aufstellen, Kommu-
nikationstrainings und Coaching fir die
Arbeitswelt

Systemische

Losungen

Aufstellungen 2009 - |

Systemische Aufstellungen
und phanomenologisches Coaching
fur Ihre personlichen Anliegen

Detlef Hempel
NLP-Coaching-Praxis

Development of Human Resources
Training
Coaching
Ausbildung
NLP & Systemaufstellungen
Friedrichstr. 57, 65185 Wiesbaden
Tel 0611/3720-28, Fax 3720-29
www.detlef-hempel.de



System iSChe Lﬁsu ngen - Aufstellungen und Coaching

Die Aufstellungsarbeit bietet den Teilnehmern
Gelegenheit, personliche Anliegen aus privaten und
beruflichen Bereichen zu klaren und fur die damit
verbundenen Probleme wirksame Losungshilfen zu
erhalten.

I Individuelle Probleme, die auf systemischen
Verstrickungen beruhen, erweisen sich als schwer
zu fassen und sind oft aus den personlichen
Erfahrungen der Betroffenen nicht erklarbar. Sie
auBBern sich auf verschiedenste Art und Weise in
Verhaltens- und Geflhlsblockaden, persodnlichen
Krisen und gehemmter Entwicklung. Zum Beispiel in
Ziellosigkeit, "Versagensmustern",

Beziehungs- und Eheproblemen, Fir ein gutes Gelingen und Entwickeln im
Schwierigkeiten der Kinder und in Leben ist entscheidend, welches "Gefiihls- -
beruflichen erbe" der Vorfahren wir unbewusst mitbe- Und gestellt, die dem/der

der Erziehung,

Vorgehensweise

In der Arbeit mit der Aufstellung wird das unbe-
wusste Familienbild sichtbar gemacht und eine
neue losende Aufstellungsordnung gefunden, die
von Verstrickung und blinden Ausgleich befreit und
neue Wege weist.

Der/die Klient/in stellt aus seinem Gefuhl das
verinnerlichte Systembild auf. Die urspringlichen
Mitglieder, werden durch Stellvertreter aus der Gruppe
reprasentiert. Im Systembild sind alle unbewussten
Gefuhls-informationen wie in einer Art Hologramm
enthalten und werden von den Stellvertretern
ausgedruckt. Dadurch werden Dynamiken sichtbar,
die das Leben und die Beziehungen unbewusst
mitgestalten. Danach wird eine
Lésung in der Aufstellung gesucht

Schwierigkeiten u. v. a. Auch kommen haben. In jedem System gibt es Aufstellenden hilft, innere Struk-
seelische und korperliche mehr oder weniger gute Lésungen, turen zu verandern und zu einem
Krankheiten werden vom, in der €inschrénkende oder forderliche, fir die meuen Erleben fiihrt. Dies starkt

Tiefe verinnerlichten Seelenbild Entwicklung der Familienmitglieder.

des Familien- bzw. Beziehungs-
systems beeinflusst.

! Jeder ist in seiner Herkunftsfamilie tief in die
Vorstellungen, Regeln und Schicksale eingebettet,
ohne dass es ihm bewusst ist. Die spezifischen
Lernerfahrungen des “Lebewesens Familie ™ - "wie
mit dem Leben umzugehen ist" ,lebeninunsfort.

! In den Aufstellungen wird fur die Teilnehmer
erfahrbar, wie die Familie insgeheim in Liebe und Treue
verbunden ist und damit einander in der Seele
beeinflusst - im Guten wie im Schweren.

die Person, durch den Zugang zu
bisher ungenutzten Potentialen. Eine
tiefgreifende Neuorientierung wird in Gang
gesetzt und hilft Probleme zu l6ésen und z. B.
Symptome, oder Gefuehls- und Verhaltens-blockaden
aufzugeben.

Teilnahme

Der Kurs ist ein Selbsterfahrungsseminar, um
fiir sich konkrete Losungen zu finden.
Therapeuten, Arzte, Coachs und Berater kbnnen aber
auch die Aufstellungsarbeit nutzen, um neue
Losungsperspektiven fiir Klienten zu finden. Er ist
auch fur “Mitaufsteller” offen, die Uber die spezielle
Arbeitsweise mit unbewussten Systembildern

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zur

Systemischen Aufstellung/

zum systemischem Coaching-Wochenende

am an

Name,Vorname

StralRe

PLZ, Ort

Telefon - Fest/Mobil/Fax etc.

E-Mail

Geb.Datum, Beruf
Ich entrichte die Teilnahmegebuhr:

c € 195,- Einzelteilnahme (- neues Thema)

oder ermaBigt:

C € 320,- fuer Paare / komplett
C € 125,- Mitaufsteller/in

C € 125,- Vertiefende Aufstellung

per Uberweisung auf das Konto:
NLP-Praxis Hempel Nr.: 0255 80200, BLZ 510 700 24
Deutsche Bank Wiesbaden.

Ein Aufstellungsseminar ist ein Selbsterfahrungsseminar zur Lebenshilfe
und keine Heilbehandlung. Die Teilnahme liegt in der eigenen

Verantwortung der Teilnehmenden. Teilnehmer, die sich in psychiatrischer
oder psychotherapeutischer Behandlung befinden, besprechen Ihre TN mit
Ilhrem behandelnden Therapeuten bzw. Arzt. Ich bestéatige, dass ich die
Teilnahmebedingungen gelesen habe und anerkenne. Ich weil, dass dieser
Kurs keine Therapie ist, und diese nicht ersetzen kann und, dass die
Kursteilnahme eine normale physische und psychische Belastbarkeit
voraussetzt.

und deren Wirkung Erfahrungen machen méchten

oder eine zuruckliegende Aufstellung vertiefen wollen
! Wenn schwierige Schicksale verhindern, dass (ermaRigte Teilnahmegebuhr).
entscheidende Prozesse in den Seelen von Ahnen
ausbleiben, fuhrt die Bindungsliebe zu einer
unbewussten Identifizierung mit Gefiihlen von
Fritheren oder dem Nachahmen des Schicksals
und der Einzelne opfert dafur z. B. seine Gesundheit,
Lebensfille oder eigenes Glick im Beruf und in
Beziehungen. Aufgrund eines unbewussten
Bedurfnisses nach Ausgleich in der Sippe, wird Leid,

Systemisches Einzelcoaching

kann ebenso als Vor- und Nacharbeit oder als
alleinige MaRnahme sinnvoll sein (Termine nach
Vereinbarung), je nach Ausgangslage oder bezuglich
den Ergebnissen aus der Aufstellung. Ort, Datum

Fiir ein Vorgespriach und Fragen stehe ich gerne zur

dass Fruhere erlitten haben, von Spateren versucht Verfiigung. 7
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